Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie online — zasady i kryteria oceny:

Drodzy Uczniowie,

nauczyciele wychowania fizycznego przedstawiaja Wam ogolne zasady oceniania z WF w trakcie nauczania online. Ze wzgledu na zaistnialg sytuacj¢ nie mozemy
oceni¢ Waszej aktywnos$ci, systematyczno$ci 1 umiejetnosci ruchowych. Prosimy, abysScie si¢ zapoznali z kryteriami w tabelce. Zadanie
do wykonania otrzymacie od nas raz na dwa tygodnie. Nie zapominajcie jednak o codziennych ¢wiczeniach, dbajac o swoje zdrowie.

Wasi nauczyciele WF (*_*).

Pamietaj: to TY decydujesz o swojej ocenie z WF!

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrze¢ film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej
oraz wykona¢ zadania wynikajace z kryteridow na poszczegdlne oceny.

Bezpieczenstwo: uczen ma obowiazek wykonywac zadane ¢wiczenia w obecnosci osoby dorostej, ktora dodatkowo wezesniej sprawdzi miejsce ¢wiczen pod
wzgledem bezpieczenstwa. Nalezy zwroci¢ uwage na zachowanie bezpiecznej odleglosci od sprzetow znajdujacych si¢ w pomieszczeniu. Uczen powinien
¢wiczy¢ w stroju 1 obuwiu sportowym, aby nie narazi¢ si¢ na kontuzje. Powinien tez wykonywac¢ ¢wiczenia na miar¢ swoich mozliwosci. Rodzice/prawni
opiekunowie biora odpowiedzialnos¢ za zdrowie i Zycie swojego dziecka podczas nauczania online.

Wskazowki dla nauczyciela: ucznia nie nalezy przecigza¢ zadaniami teoretycznymi z przedmiotu wychowanie fizyczne. Proponujemy jedna karte pracy dla
ucznia przeznaczy¢ na dwa tygodnie. Pozostate zadania, ktore nauczyciel zaproponuje uczniom (przesytajac link lub gotowe zestawy ¢wiczen) powinny mieé
forme¢ ¢wiczen ruchowych, ktére nie podlegaja ocenie w nauczaniu online.

Wychowanie fizyczne to nie tylko sprawnos¢ i umieje¢tnosci ruchowe,
to rOwniez wyposazenie ucznia w odpowiednia wiedze.



Kryteria na poszczegolne oceny:

Ocena

Wymagania / kryteria

Celujaca

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zalezno$ci od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na oceng
celujaca.

Bardzo dobra

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zalezno$ci od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na oceng
bardzo dobra.

Dobra Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznos$ci od realizowanego tematu.
Dostateczna Uczen wykona zadanie na ocen¢ dobrg na poziomie 50 %.

Dopuszczajaca | Uczen podejmie probg wykonania zadania.

Niedostateczna | Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnia.

Najwyzsza oceng, jaka moze uzyskac¢ uczen za prace¢ oddana po terminie, jest ocena dobra!




